ASESMEN-DIRI: PENGALAMAN SAYA

PETUNJUK:

Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut berdasarkan situasi atau pengalaman nyata yang pernah
Anda alami.

e  Apabila Anda pernah mengalami situasi tersebut, tuliskan kapan (bulan dan tahun), serta uraikan
jawaban Anda. Apabila Anda memiliki banyak pengalaman terkait situasi tersebut, pilih 1-2 situasi
yang paling berkesan untuk Anda.

e  Apabila Anda belum pernah mengalami situasi tersebut, cukup tulis tanda strip (-) pada kolom
isian tersebut.

CONTOH 1:
Situasi: Konflik dengan teman sekolah

Bulan/ Detail Situasi yang Langkah Konkrit yang Diambil Dalam Situasi Hasil Akhir
Tahun dialami Tersebut yang
Diperoleh
September | Salah paham dengan -Mencari sumber isu yang mengatakan AN akhirnya
2009 sahabat saya (AN), bahwa saya membocorkan rahasia, yakni mengetahui
dimana saya dituduh EZ bahwa saya
membocorkan rahasia | -Menanyakan kepada EZ “kapan saya tidak bersalah
keluarganya kepada menceritakan rahasia AN ke kamu?”, yang | dan bersedia
teman-teman yang ternyata tidak pernah saya lakukan berbaikan
lain -Mengajak EZ bertemu bertiga dengan AN kembali
untuk menyelesaikan permasalahannya

CONTOH 2:

Situasi: Terpilih menjadi ketua organisasi yang beranggotakan minimal 10 orang. ) apabila situasi ini belum

pernah Anda alami, maka cara menuliskan jawabannya adalah sebagai berikut:

Bulan/ Detail Situasi yang Langkah Konkrit yang Diambil Dalam Situasi Hasil Akhir
Tahun dialami Tersebut yang
Diperoleh




SITUASI:

1. Anda diminta untuk melakukan presentasi di hadapan beberapa audiens. Anda memiliki waktu
(misalkan) 2 minggu untuk mempersiapkan presentasi tersebut,

Bulan/ Detail Situasi yang | Langkah-langkah yang Diambil Dalam Hasil Akhir yang
Tahun dialami Situasi Tersebut Diperoleh

2. Setelah melakukan presentasi, ada beberapa audiens yang membantah pendapat Anda

Bulan/ Detail Situasi yang | Langkah-langkah yang Diambil Dalam Hasil Akhir yang
Tahun dialami Situasi Tersebut Diperoleh

3. Anda menghadapi suatu persoalan yang kompleks (melibatkan beberapa aspek atau kepentingan
yang berbenturan) dan membutuhkan pemecahan sesegera mungkin

Bulan/ Detail Situasi yang | Langkah-langkah yang Diambil Dalam Hasil Akhir yang
Tahun dialami Situasi Tersebut Diperoleh

4. Anda diberikan suatu tugas atau tantangan yang sulit untuk diselesaikan. Pilih satu pernyataan yang
paling menggambarkan target Anda: ") lingkari pilihan yang paling sesuai

a. Mundur dari tantangan tersebut

b. Menyelesaikan tantangan tersebut, yang penting selesai on time

c. Menyelesaikan tantangan tersebut, dengan standar yang rata-rata

d

Menyelesaikan tantangan tersebut, dengan standar yang tinggi



Bila jawaban Anda adalah b, c, d, lanjutkan dengan mengisi kolom berikut sesuai dengan situasi 4:

Bulan/
Tahun

Detail Situasi yang
dialami

Langkah-langkah yang Diambil Dalam
Situasi Tersebut

Hasil Akhir yang
Diperoleh

5. Anda dituntut untuk mampu mengendalikan perasaan dan bersikap matang

Bulan/
Tahun

Detail Situasi yang
dialami

Langkah-langkah yang Diambil Dalam
Situasi Tersebut

Hasil Akhir yang
Diperoleh

6. Masuk pada suatu lingkungan baru dan asing, dimana Anda belum memiliki 1 orang teman pun di

lingkungan baru tersebut

Bulan/
Tahun

Detail Situasi yang
dialami

Langkah-langkah yang Diambil Dalam
Situasi Tersebut

Hasil Akhir yang
Diperoleh

7. Mendapatkan perlakuan yang tidak m

enyenangkan dan tidak adil dari sejumlah orang

Bulan/ Detail Situasi yang | Langkah-langkah yang Diambil Dalam Hasil Akhir yang
Tahun dialami Situasi Tersebut Diperoleh
8. Memperoleh kesempatan untuk meluncurkan dan melaksanakan ide bisnis baru
Bulan/ Detail Situasi Ide Bisnis yang Langkah-Langkah Hasil Akhir
Tahun yang dialami Muncul yang Diambil




9. Berulangkali gagal dan mendapat rintangan saat akan menyelesaikan suatu tugas atau target yang

ditetapkan
Bulan/ Detail Situasi yang | Langkah-langkah yang Diambil Dalam Hasil Akhir yang
Tahun dialami Situasi Tersebut Diperoleh

10. Perlu memotivasi anggota kelompok yang sudah menurun semangatnya

Bulan/
Tahun

Detail Situasi yang
dialami

Langkah-langkah yang Diambil Dalam
Situasi Tersebut

Hasil Akhir yang
Diperoleh

11. Perlu untuk segera membuat keputusan atas kepentingan kelompok atau organisasi yang diikuti

Bulan/
Tahun

Detail Situasi yang
dialami

Langkah-langkah yang Diambil Dalam
Situasi Tersebut

Hasil Akhir yang
Diperoleh

12. Diminta untuk menjadi tokoh yang dapat diteladani atau menjadi role model bagi teman-teman

sebaya atau yang lebih muda

Bulan/
Tahun

Detail Situasi yang
dialami

Langkah-langkah yang Diambil Dalam
Situasi Tersebut

Hasil Akhir yang
Diperoleh




